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SRDCE CLOVEKA

- je duty svalovy orgén ulozeny v medzipluci, chranené blanitym vakom - osrdcovnikom
(perikardom)
- tvori ho Specifickd prieCne pruhovand svalovina: ~ vonkajSia vrstva - epikard
svalova vrstva - myokard

vnutorna vrstva - endokard

Stavba srdca
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Obr. Prierez srdca

http://www.kickboxing.sk/kardio/C0%20by%20ste%200%20srdci%20mali%20vediet.htm
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Cinnost srdca
- podnety na svalovu ¢innost’ nevznikaju v mozgu, ale v samotnom srdci v tzv prevodovom
systéme srdca, ktory pozostava zo Styroch casti:
1. sinusovy uzol - na zaCiatku pravej predsiene
2. predsienovo-komorovy uzol - medzi predsienami
3. Hissov mostik - v medzikomorovej prichradke, vetvi sa na pravé a 'avé ramienko
4. Purkyného viakna - smeruju k hrotu srdca a rozvetvuji sa
Pri poruche prevodového systému moze dojst’ k zastave srdca.
- Cinnostou srdca rozumieme striedanie systoly (plnenie krvou - ochabnutie) a diastoly
(vytlacenie krvi - zmrStenie). Spédtnému pradeniu krvi brania chlopne - medzi pravou
predsiefiou a pravou komorou je trojcipa chlopnia, medzi lavou predsiefiou a lavou

komorou je dvojcipa chlopiia, pri vstupe do pl'icnice/aorty je polmesiacikovita chlopna.
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Obr. Prevodovy systém srdca

https://www.upjs.sk/public/media/22891/Kardiovaskularny%20system.pdf

- srdce za minatu precerpa asi 5 1 krvi - minttovy objem srdca (zvySenim vykonu sa
zvysuje)
- pri vypudeni krvi do tepien vznika tlak na steny tepny, ktory oznacujeme ako krvny tlak

(hodnoty zdravého Cloveka: systolicky - 100-120 mm Hg, diasotlicky - 60-80 mm Hg)
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- vypudenim krvi do aorty dojde k jej rozSireniu - tito vlna sa §iri aortou az na jej vetvy a jej

vonkaj$im prejavom je pulz (najlahSie ho nahmatame na vretennej tepne zapistia). Hodnota

pulzu zdravého ¢loveka v pokoji je 70 tepov/min.




